
Formularz zgłoszeniowy 

Udział w mobilności Erasmus+ Edukacja Dorosłych 

Projekt nr: 2025-1-PL01-KA122-ADU-000338309 

Termin mobilności: 30 września-11 października 2026 

Miejsce: Instituto Feldenkrais España, S.L.U, Madryt Hiszpania 

Program szkoleniowy: Kurs metody Feldenkraisa 

 

1. Dane osobowe 

• Imię i nazwisko: ............................................................ 

• Data urodzenia: ............................................................ 

• Adres zamieszkania: ............................................................ 

• Adres e-mail: ............................................................ 

• Telefon kontaktowy: ............................................................ 

 

2. Status w Stowarzyszeniu „Dla Ziemi” 

(Proszę zaznaczyć właściwe) 

☐ członek/członkini 

☐ wolontariusz/wolontariuszka 

☐ współpracownik/współpracowniczka 

 

3. Doświadczenie zawodowe / edukacyjne / wolontariackie 

(Proszę opisać swoje doświadczenia związane z edukacją dorosłych, tańcem, praktykami 

somatycznymi, fizjoterapią, terapią ruchem, sztuką, edukacją artystyczną, pracą z grupami o 

zróżnicowanych potrzebach). 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

4. Przykłady działań, projektów lub warsztatów, które prowadziłaś/eś 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 



5. Motywacja do udziału w kursie 

(Proszę opisać, dlaczego chcesz wziąć udział w kursie metody Feldenkraisa, jakie są Twoje 

oczekiwania, cele oraz w jaki sposób planujesz wykorzystać zdobytą wiedzę i umiejętności po 

powrocie). 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

6. Znajomość języka angielskiego 

(Poziom, certyfikaty, doświadczenia w pracy/komunikacji w języku angielskim) 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

7. Deklaracja dostępności 

Oświadczam, że jestem w pełni dyspozycyjna/y w terminie 30 września-11 października 2026 

r. i mogę uczestniczyć w całym kursie. 

☐ Tak 

☐ Nie 

 

8. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez 

Stowarzyszenie „Dla Ziemi” w celu przeprowadzenia procesu rekrutacji do udziału w 

mobilności Erasmus+ Edukacja Dorosłych. 

Podpis kandydata/tki: ............................................................ 

Data: ............................................................ 

 

Instrukcja składania zgłoszeń: 

Wypełniony formularz prosimy przesłać drogą mailową na adres: dlaziemi@dlaziemi.org 

Termin składania zgłoszeń: do 05 września 2026 r. (włącznie). 

    


