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Warsztaty
bębniarskie



Na zajęciach podobało mi się
to, że dzięki nim mogłam na
chwilę zapomnieć o wszystkim
i oddać się muzyce, którą
bardzo się pasjonuję. Również
podobał mi się mój progres 
w nauce gry na bębnach.

Jak oceniasz warsztaty?
Na zajęciach czułam się niesamowicie.

Podczas grania na bębnach o niczym nie
myślę i po prostu oddaję się muzyce.

Bębny również super relaksują i
odstresowują mnie. Nauczyły mnie

również współpracy 
w grupie, bo w graniu na bębnach nie

wystarczy tylko dobrze grać, ale również
trzeba współpracować i słyszeć granie

każdej osoby grającej z Tobą. 





Warsztaty
teatralne 



Ewaluacja najmłodszych
uczestniczek



Kobiecy Kolektyw
“Włączone”



Czym był dla Ciebie
udział w projekcie? 

Dla mnie projekt był wyjątkową okazją 
do poznania wielu niesamowitych ludzi.
Miał dla mnie również ogromne
znaczenie, ponieważ pozwolił mi zdobyć
nowe doświadczenia, wzmocnić moją
pewność siebie. Wszystkie w zespole
czułyśmy, że to nie tylko praca, ale też
wspólna pasja i zaangażowanie, które
zrodziły efektywną i satysfakcjonującą
współpracę. To projekt, który łączy
przyjemność z rozwojem osobistym 
i wspieraniem innych. Taki projekt, 
to prawdziwa siła kobiecej wspólnoty.
Cieszę się, że mogłam być członkinią tak
wspaniałego zespołu.



Czym był dla Ciebie udział 
w projekcie?
Uczestnictwo w projekcie było niesamowitym doświadczeniem. Przede wszystkim
poznałam wspaniałe kobiety z różnych stron świata, inną kulturę, religię, kuchnię,
a jednak te same marzenia. Poczułam się akceptowana i zaakceptowałam.
Poznałam też siebie, swoje ograniczenia i mocne strony. Dzięki temu
zrozumiałam, że mogę bardzo dużo, że mogę spełniać swoje marzenia. Zmieniłam
siebie, pracę, rzeczywistość. Dzięki temu czuję się szczęśliwa i spełniona.
Dziękuję.



Czym był dla Ciebie
udział w projekcie?

Projekt dodał mi skrzydeł. Pokazał, że mam 
w sobie coś, czym można się podzielić z innymi
kobietami, a ja także mogę wziąć coś od nich -
przeżycia, doświadczenia, słabości, sukcesy.
otrzymałam kosz pewności siebie. Zrozumiałam, 
że nie z każdym uda się znaleźć porozumienie 
i to jest normalne. Każdy ma prawo żyć tak, jak chce 
i każdy ma szansę zmienić swoje życie, jeśli chce.
Projekt był jak trampolina. Pozwala skoczyć dalej.



Czym był dla Ciebie udział w projekcie?
Dla mnie projekt był fantastyczny.
Dał mi dużo siły i pewności siebie.
Pozwolił mi zrozumieć ludzi
pochodzących z innej kultury.

Projekt “Włączone” był dla mnie
czymś nowym, niepowtarzalnym. 
Na pewno zdobyte doświadczenia
pozostaną w mojej pamięci na wiele
lat. Nawiązałam relacje z kobietami 
z różnych stron świata. Najchętniej
chciałabym, aby ten projekt jeszcze
trwał.



Czym był dla Ciebie
projekt “Włączone”?

“Włączone” to: integracja z kobietami 
z różnych części świata, to poznanie ich życia,
problemów i radości. Nawiązanie więzi między
kobietami mieszkającymi na wsi. 
To stworzenie wspólnego produktu,
doświadczanie. A dla mnie osobiście, 
to nabycie odwagi w podejmowaniu ważnych,
trudnych decyzji.

Projekt “Włączone” to działanie, które
zmienia i ulepsza życie. To nowe kontakty,
aktywności, doświadczenia. To edukacja 
i rozwój. Kolektyw “Włączone” nie tylko
uruchamia działania, ale też otwiera oczy 
na innych ludzi. To piękny proces, który
powinien trwać. To zmiana, dzięki której świat
staje się piękniejszy. 



Rezultaty



Kobiecy Kolektyw “Włączone”
spotkanie diagnozująco-integrujące 
warsztaty Wendo 
kampania społeczna “To, co najważniejsze” 
broszura informacyjna dostępna online w czterech językach
uzupełniona o materiał video
wyjazd studyjny do Norwegii 
wizyta studyjna partnera norweskiego w Polsce 
konferencja prasowa 
spektakl teatralny
reportaż radiowy “Życie po prostu jest”
strona internetowa poświęcona projektowi



organizacje partnerskie
lata wsparcia językowego dla dzieci mieszkających w Ośrodku
dla Cudzoziemców w Łukowie prowadzonego przez studentów
i studentki Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie 
kursy dla zespołu Stowarzyszenia “Dla Ziemi” w ramach
rozwoju instytucjonalnego
teledyski Dziewczyńskiej Grupy Bębniarskiej



Powrót do strony z agendą

spotkania otwarte, podczas których prezentowany był Kobiecy
Kolektyw “Włączone” i jego działalność, zgromadziły one
ponad 1700 osób 



warsztaty twórcze przygotowujące do wspólnego
wypracowania koncepcji produktu prowadzone we współpracy
z Akademią Sztuk Pięknych im. Jana Matejki w Krakowie  
szkolenia stacjonarne dla kadry pedagogicznej pracującej 

raporty ewaluacyjne 

      w środowisku międzykulturowym, w których wzięło udział 
      85 osób reprezentujących 17 instytucji (szkoły, domy kultury)  



spotkań terenowych z kobietami skupionymi wokół Klubów
Kobiet Aktywnych na Lubelszczyźnie, wzięło w nich udział
ponad 100 osób 



miesiące realizacji projektu



opublikowanych materiałów prasowych na temat
projektu
osób biorących udział w warsztatach online
adresowanych do kadry pedagogicznej 



osób uczestniczących w spotkaniu podsumowującym 



postów w mediach społecznościowych 



godzin warsztatów edukacyjno-artystycznych
przeprowadzonych w Ośrodku dla
Cudzoziemców w Łukowie   


